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Programme Formation Epilation au Fil 

 
Public visé :

 
Cette formation s’adresse aux esthéticiennes, 
coiffeurs ou prothésistes ongulaire  ou à toute 
personne qui souhaite apprendre l’épilation au 
fil

 
 
 
 
 
Objectifs de la formation :

 

▪ Fournir les connaissances de base 
nécessaires à une bonne compréhension 
de la technique de l’épilation au fil 

▪ Acquérir les techniques manuelles de 
l’épilation au fil 

▪ Mettre en place une nouvelle technique 
pour épiler le visage sans pince et sans 
cire. 



 
Moyens pédagogiques :

 
Livret de formation, salle de mise en pratique, 
Matériel nécessaire à la réalisation de 
l’épilation, modèles 

 
Modalités de validation :

 
Mise en pratique sur modèle et contrôle des 
gestes, attestation de formation  

 
Lieu : 

 
Centre Sublima, 3 Rue du plat à LILLE 

Durée de la formation :    2 jours, soit 14 heures 

 

Coût de la formation : 450 euros net 
Non assujettis à la TVA article 261-4-4° du CGI 

 

 Matin Après Midi 
Jour 1 
9h00-13h00 
14h00-17h00 
 

➢ Théorie : 

▪ L’origine  

▪ La technique 

▪ Le protocole 

▪ Avantages inconvénients 

▪ Prix de vente des prestations 

➢ Mise en pratique sur modèle 
➢ Epilation sourcils 
➢ De 3 à 5 modèles pour la pratique 
➢ Epilation des zones en alternance 

 

Jour 2 
9h00-13h00 
14h 17h00 
 

➢ Contrôle des connaissances 
➢ Mise en pratique sur modèle 
➢ Epilation duvet 
➢ De 3 à 5 modèles pour la pratique 
➢ Epilation des zones en alternance 

➢ Mise en pratique sur modèle 
➢ Epilation sourcils / duvet 
➢ De 3 à 5 modèles pour la pratique 
➢ Epilation des zones en alternance 
➢ Point sur la formation 
➢ Examen pratique validé pendant la 

formation 
3 Rue du Plat, 59000 Lille                                                                                        http://formation-maquillage-permanent-lille.fr/ 
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